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Kapitel , 10 ‘Forlgb om rigtigt skrivegreb’

Opgaver til: Indlaering af det rigtige skrivegreb.

At lere sin hand at bruge et nyt skrivegreb, er ikke en nem proces. Handen er vant til at bruge be-
stemte beveegemgnstre, som den har treenet meget.

For at laere bgrn at bruge handen, og iseer fingrene, pa en ny made, bgr underviseren fgrst hjelpe
bgrnene med at fa opmaerksomhed/bevidsthed, om de forskellige dele af handen. Derefter bgr
underviseren hjxlpe bgrnene med gvelser, der traener de bevaegemegnstre i fingrene, der gir
grundlaget for at bruge et godt skrivegreb. Dette er beskrevet i kapitel 10 i ’Klar til at knaekke laese-
koden’.

Nar bgrnene kan det, er de klar til at bruge de fglgende opgaveark til at gve skrivegrebet og gve i
at fingrene bevaeger sig, nar de skriver. Nar bgrnene gver skrivegrebet pa de fglgende opgaver, er
de streger de skal fglge de samme, som de senere skal bruge, nar de skal skrive de sma bogstaver.

I nogle af de nederste opgaver er der en leengere streg, som bgrnene
skal fglge mellem nogle forhindringer. Her traenes de i, at sleeden glider
langs opgaven, imens fingrene bevaeger blyanten op og ned. Det er en
ret sveer gvelse, derfor er det godt at vente lidt med den.

God forngjelse med at give alle bornene de rigtige
forudscetninger for at leere det rigtige skvivegreb-
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Barnets skrivehand skal ligge stille, imens de med blyanten kgrer rundt pa vejen. Bevaegelsen
ma kun ligge i tommel, pege- og langefinger. De hgjrehandede skal starte med at straekke
fingrene helt ud (skrivehanden er som et aflangt @), de venstrehandede skal starte med de-
res hadnd formet som et almindeligt @)

Barnet starter med at saette blyanten pa den rgde prik, sa tegner barnet cirkler rundt pa ve-
jen. Mange gange rundt pa hver vej. Det vigtige er ikke hvor mange gange, men
at barnet koncentrere sig om at bevaegelsen ligger i fingrene.

Jeg ma kun bevaege krudt-fingrene Sofafingeren ma ikke rgre ikke
og sofafingeren, sleeden og h&nden dovenfingrene. Der skal veere mel-
bevaeger sig ikke ! lemrum mellem de tre fingre, der

holder pa blyanten.
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