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’Gå til cirkel med opgave’ mundmotorisk forløb. 

Indeholder: regler, 2 siders opgaveark og 12-13 opgavekort. 

Opgavearkene  til børnene trykker jeg på begge sider.  

Du skal have et stykke ballontyggegummi til hver barn, lidt ekstra til slugt og tabt tygge-

gummi. Hvis du bruger opgave 13, skal du have sliksnørebånd (klip dem over så de kun er ½ 

m.). Desuden en blyant til hvert makkerpar. 

De mundmotoriske øvelser i denne aktivitet bør først gennemgås og øves i klassen (læs i 

bogen ’Klar til at knække læsekoden, 10 faglige forløb der får alle med’ kapitel 10 ’Forløbet 

om mundmotorik’), ellers vil nogle få mange sure smileys, og det er der ingen der får suc-

ces eller lærelyst af. 

Opgavekortene lægges rundt om på gulvet. Jeg lægger dem i cirkler, så er det nemmere for 

børnene at overskue det. Der må kun være et ’makkerpar’ ved hver cirkel. Antallet af 

cirkler skal være mindst det halve af antallet af børn, der deltager (et sæt opgaveark passer 

til max 24 elever uden sliksnørebånd og 26 med sliksnørebånd), er I flere børn, skal du bru-

ge 2 sæt opgaveark i dobbelt antal cirkler. 

Børnene arbejder sammen 2 og 2, den ene er kontrollør imens den anden laver øvelserne. 

Barnet der skal løse opgaven skriver sit navn i den grønne firkant på opgavearket og kon-

trolløren skriver sit på den røde linje. 

Børnene går nu stille og roligt rundt til cirklerne sammen med deres makker, de behøver 

ikke at tage dem i rækkefølge, men det er vigtigt at kontrolløren sætter ring rundt om smi-

lyen ud for 2 tallet, hvis børnene er ved opgave 2. 

Når børnene kommer til en opgave i en cirkel, lavet det ene barn den  mundmotoriske 

øvelse. Efterfølgende snakker de to børn sammen om hvor god barnet var til det, og kon-

trolløren sætter ring rundt om den rigtige smiley. 

Når de har løst alle opgaverne bytter det er den anden der er kontrollør. 

 

Rigtig god arbejdslyst med at hjælpe alle børn til at få 

en bevidsthed om deres mundmotorik, så de også kan  

få hjælp af de mundmotoriske sansesignaler, når de se-

nere skal udskille bogstaverne  i et ord. 

Mange venlige hilsner 

Jens 
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_______________   

Skriv dit 

navn her 

_______________   
Kontrollørens navn 



Materiale til ’klar til at knække læsekoden, 10 faglige forløb der får alle med. 
 Kapitel 9, ‘Forløb om mundmotorik’ 

www.jensmolzen.dk 
Illustrator: Ivan Poulsen og Jens Molzen  

9 

10 

12 

13 

8 

7 

Opgave 1-10 kræver tyggegummi og opgave 13 kræver sliksnørebånd 
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Åbn munden, ræk tun-

gen ud, og sig: ’jeg har 

ikke noget tyggegummi’. 
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Husk at munden  

skal være åben! 
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Sno tyggegummiet 

rundt om tungen 

Husk at munden skal 

være åben! 


