Mundmotoriske opgavekort til ‘Quiz og byt*’ og Dobbelt cirkel*’ og ‘Opgavelgb’.

Der er i hvert szt kort 12 forskellige opgavekort til gvelser med tyggegummi og et ekstra kort til gvelse med sliksngre-
band. Der er tre saet kort, sa der er nok til en klasse. De tre saet er henholdsvis maerket med et rgdt, et grgnt og et gult xeb-
le, sa de er nemmere at sortere efterfglgende, nar de skal bruges i f.eks. ‘Opgavelgb’.

Print kortene ud, skaer/klip dem ud, bgj dem pa midten og lim eller laminer dem sammen.

Laes om Quiz og byt, Dobbeltcirkel og Opgavelgb i ‘Klar til at knaekke laesekoden, 10 faglige forlgb der far alle med’ i kapitel
9, 'Forlgbet om mundmotorik, tyggegummilektier’.

Rigtig god arbejdslyst med at hjzlpe alle bgrnene til at fa en god og bevidst mundmotorik, sa de kan bruge de sansemoto-
riske signaler fra munden, til at udskille bogstavslydene, nar de skal til at leese og skrive.

Mange venlige hilsner:  Jens Molgen
* cooperativ learning
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Materiale til ‘klar til at knaekke lzesekoden, 10 faglige forlgb der far alle med. Kapitel 9, Forlgb om mundmotorik.

Tryk tungen skiftevis mod \/

den ene og den anden kind,
sa der laves buler i kinden.

Munden skal vaere aben.
Makkeren laegger evt. en
finger blidt pa kinderne, sa
de kan maerke bulen

www.jensmolzen.dk www.jensmolzen.dk

For skiftevis tungen op til
naesen, ud pa hver kind og
ned pa hagen.
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Materiale til ‘klar til at knaekke lzesekoden, 10 faglige forlgb der far alle med. Kapitel 9, Forlgb om mundmotorik.

e

Seet tyggegummiet fast pa

forsiden af overmundens
forteender.
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Seet tyggegummiet fast pa
bagsiden af overmundens
fortender.
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Materiale til ‘klar til at knaekke lzesekoden, 10 faglige forlgb der far alle med. Kapitel 9, Forlgb om mundmotorik.

e

Seet tyggegummiet fast pa
den forreste del af ganen.
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Seet tyggegummiet fast pa
den bagerste del af ganen.
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e

Seet tyggegummiet fast pa
forsiden af undermundens
forteender.

www.jensmolzen.dk www.jensmolzen.dk

Seet tyggegummiet fast pa
bagsiden af undermundens
forteender.

www.jensmolzen.dk www.jensmolzen.dk

Www.jensmolzen.dk
Illustrationer: Jens Molzen og lvan Poulsen




Materiale til ‘klar til at knaekke lzesekoden, 10 faglige forlgb der far alle med. Kapitel 9, Forlgb om mundmotorik.

e

Leeg tyggegummiet under
tungen og sig: “Jeg har ikke

noget tyggegummi”.
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Lav en rund kugle inde i
munden. Tag den ud i han-
den efter ca. 30 sekunder.
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Materiale til ‘klar til at knaekke lzesekoden, 10 faglige forlgb der far alle med. Kapitel 9, Forlgb om mundmotorik.
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Rul en rund kugle inde i \/

munden.

Lad den runde kugle ligge
pa tungespidsen, imens du
bevaeger tungen fra den
ene side til side den anden
side.
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Lav en lang glat pglse inde i
munden.
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Materiale til ‘klar til at knaekke lzesekoden, 10 faglige forlgb der far alle med. Kapitel 9, Forlgb om mundmotorik.

Tryk tungen skiftevis mod \/

den ene og den anden kind,

sa der laves buler i kinden.
Munden skal vaere aben.
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Materiale til ‘klar til at knaekke lzesekoden, 10 faglige forlgb der far alle med. Kapitel 9, Forlgb om mundmotorik.
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Materiale til ‘klar til at knaekke lzesekoden, 10 faglige forlgb der far alle med. Kapitel 9, Forlgb om mundmotorik.
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Materiale til ‘klar til at knaekke lzesekoden, 10 faglige forlgb der far alle med. Kapitel 9, Forlgb om mundmotorik.

e

Seet tyggegummiet fast pa

forsiden af overmundens
fortaender.

www.jensmolzen.dk

www.jensmolzen.dk

Seet tyggegummiet fast pa
bagsiden af overmundens
forteender.

www.jensmolzen.dk

www.jensmolzen.d

Www.jensmolzen.dk
[llustrationer: Jens Molzen og Ivan Poulsen




Materiale til ‘klar til at knaekke lzesekoden, 10 faglige forlgb der far alle med. Kapitel 9, Forlgb om mundmotorik.

e

Seet tyggegummiet fast pa
den forreste del af ganen.

www.jensmolzen.dk www.jensmolzen.dk

Seet tyggegummiet fast pa
den bagerste del af ganen.

www.jensmolzen.dk

www.jensmolzen.

Www.jensmolzen.dk
[llustrationer: Jens Molzen og Ivan Poulsen




Materiale til ‘klar til at knaekke lzesekoden, 10 faglige forlgb der far alle med. Kapitel 9, Forlgb om mundmotorik.

e

Seet tyggegummiet fast pa
forsiden af undermundens
forteender.

www.jensmolzen.dk www.jensmolzen.dk

Seet tyggegummiet fast pa
bagsiden af undermundens
forteender.

www.jensmolzen.dk

www.jensmolzen.dk

Www.jensmolzen.dk
[llustrationer: Jens Molzen og Ivan Poulsen




Materiale til ‘klar til at knaekke lzesekoden, 10 faglige forlgb der far alle med. Kapitel 9, Forlgb om mundmotorik.
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Rul en rund kugle inde i \

munden.

Lad den runde kugle ligge
pa tungespidsen, imens du
bevaeger tungen fra den
ene side til side den anden
side.

Materiale til ‘klar til at knaekke lzesekoden, 10 faglige forlgb der far alle med. Kapitel 9, Forlgb om mundmotorik.
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e

Spis sliksngreband med aben mund,
ved at rulle det op om tungen
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Spis sliksngreband med aben mund,
ved at rulle det op om tungen
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