
Materiale til ’klar til at knække læsekoden, 10 faglige forløb der får alle med. Kapitel  9, Forløb om mundmotorik. 

Www.jensmolzen.dk 
Illustrationer: Jens Molzen og Ivan Poulsen 

Mundmotoriske opgavekort til ’Quiz og byt*’ og Dobbelt cirkel*’ og ’Opgaveløb’. 

Der er  i hvert sæt kort 12 forskellige opgavekort til øvelser med tyggegummi og et ekstra kort til øvelse med sliksnøre-

bånd. Der er tre sæt kort, så der er nok til en klasse. De tre sæt er henholdsvis mærket med et rødt, et grønt og et gult æb-

le, så de er nemmere at sortere efterfølgende, når de skal bruges i f.eks. ’Opgaveløb’. 

Print kortene ud, skær/klip dem ud, bøj dem på midten og lim eller laminer dem sammen. 

Læs om Quiz og byt, Dobbeltcirkel og Opgaveløb i ’Klar til at knække læsekoden, 10 faglige forløb der får alle med’ i kapitel 

9, ’Forløbet om mundmotorik, tyggegummilektier’. 

 

Rigtig god arbejdslyst med at hjælpe alle børnene til at få en god og bevidst mundmotorik, så de kan bruge de sansemoto-

riske signaler fra munden, til at udskille bogstavslydene, når de skal til at læse og skrive. 

Mange venlige hilsner:     Jens Molzen 

* cooperativ learning 

Opgaveløb Quiz og byt 
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www.jensmolzen.dk 

Tryk tungen skiftevis mod 

den ene og den anden kind, 

så der laves buler i kinden. 

Munden skal være åben. 

Makkeren lægger evt. en 

finger blidt på kinderne, så 

de kan mærke bulen 

Før skiftevis tungen op til 

næsen, ud på hver kind og 

ned på hagen.  
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Sæt tyggegummiet fast på 

forsiden af overmundens 

fortænder. 

Sæt tyggegummiet fast på 

bagsiden af overmundens 

fortænder. 
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Sæt tyggegummiet fast på 

den forreste del af ganen. 

Sæt tyggegummiet fast på 

den bagerste del af ganen. 
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Læg tyggegummiet under 

tungen og sig: ”Jeg har ikke 

noget tyggegummi”. 

Lav en rund kugle inde i 

munden. Tag den ud i hån-

den efter ca. 30 sekunder. 
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Rul en rund kugle inde i 

munden. 

Lad den runde kugle ligge 

på tungespidsen, imens du 

bevæger tungen fra den 

ene side til side den anden 

side. 

Godt at holde hænderne under ! 

Lav en lang glat pølse inde i 

munden.  
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