Mundmotoriske plancher, til at saette op i klassen.

Her beskrives nogle af de mundmotoriske gvelse pa plancher.

Det kan veere en hjalp for bgrnene, at de er sat op i klassen. Nogle af bgrnene
har fordel af at kunne se hvad de skal lave, imens de far instruktion af under-
viseren.

Tavlerne her bgr forstgrres op i A-3 (141%) pa kopimaskinen, hvis de bruges til
at haenge op i klassen.

Tavlerne her kan bruges (i A4), til at laegge ud som et Igb, hvor bgrnene skal
lave gvelserne nar de kommer til billederne.

Har man elektronisk tavle, kan de scannes ind i PowerPoint og bruges pa tav-
len.

@velserne er rigtig gode at lave sammen med makker/partner, da de leerer
meget af, at instruere og hjalpe hinanden. Det er ogsa godt at ggre med spej-
le, da de sansemotoriske indtryk fra munden derved sammenholdes med det
barnet ser.
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Illustrator: Jens Molzen og lvan Poulsen
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\\ b 4 Materiale til ‘klar til at knaekke lzesekoden, 10 faglige forlgb der far alle med.
" Kapitel 9 ‘forlgb om mundmotorik, tyggegummilektier’

Munden skal
vare 3dben !

Tryk tungen skiftevis mod den ene og

den anden kind, sa der laves buler i
kinden med aben mund.
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' Materiale til ’klar til at knaekke laesekoden, 10 faglige forlgb der far alle med.
| Kapitel 9 ‘forlob om mundmotorik, tyggegummilektier’

For skiftevis tungen op til naesen,

ud pa hver kind og ned pa hagen.
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Materiale til ’klar til at knaekke lzesekoden, 10 faglige forlgb der far alle med.
| Kapitel 9 ‘forlgb om mundmotorik, tyggegummilektier’

Seet tyggegummiet fast pa forsi-

den af overmundens fortaender.
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Materiale til ’klar til at knaekke lzesekoden, 10 faglige forlgb der far alle med.
| Kapitel 9 ‘forlgb om mundmotorik, tyggegummilektier’

Seet tyggegummiet fast pa bagsi-

den af overmundens fortaender.
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' Materiale til ’klar til at knaekke laesekoden, 10 faglige forlgb der far alle med.
| Kapitel 9 ‘forlob om mundmotorik, tyggegummilektier’

Seet tyggegummiet fast pa den

forreste del af ganen.
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' Materiale til ’klar til at knaekke laesekoden, 10 faglige forlgb der far alle med.
Kapitel 9 ‘forlgb om mundmotorik, tyggegummilektier’

"Hvis du kommer
til at sluge det,
far du et nyt!

Seet tyggegummiet fast pa den

bagerste del af ganen.
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Materiale til ’klar til at knaekke lzesekoden, 10 faglige forlgb der far alle med.
| Kapitel 9 ‘forlgb om mundmotorik, tyggegummilektier’

Seet tyggegummiet fast pa forsi-

den af undermundens fortaender.
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' Materiale til ’klar til at knaekke laesekoden, 10 faglige forlgb der far alle med.
Kapitel 9 ‘forlgb om mundmotorik, tyggegummilektier’

Seet tyggegummiet fast pa bagsi-

den af undermundens fortaender.
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f’;mw" Materiale til ’klar til at knaekke lzesekoden, 10 faglige forlgb der far alle med.
: » Kapitel 9 ‘forlgb om mundmotorik, tyggegummilektier’

Laeg tyggegummiet under tungen

og sig:
“Jeg har ikke noget tyggegummi”.

www.jensmolzen.dk
Illustrator: Jens Molzen og lvan Poulsen




Materiale til ’klar til at knaekke lzesekoden, 10 faglige forlgb der far alle med.
Kapitel 9 ‘forlgb om mundmotorik, tyggegummilektier’

Efter 30 sekunder, tages
den ud i handen. Se hvor
rund og glat den er blevet.

Lav en rund kugle inde i munden. Tag
den ud i handen efter ca. 30 sekunder.

www.jensmolzen.dk
Illustrator: Jens Molzen og lvan Poulsen




Z\WN
S - ? Materiale til ’klar til at knaekke lzesekoden, 10 faglige forlgb der far alle med.

‘V Kapitel 9 ‘forlgb om mundmotorik, tyggegummilektier’

[ Godt at holde

handerne under !

Lad den runde kugle ligge pa tun-
gespidsen, imens du bevaeger tungen
fra den ene side til side den anden

www.jensmolzen.dk
Illustrator: Jens Molzen og lvan Poulsen




~ Materiale til ’klar til at knaekke laesekoden, 10 faglige forlgb der far alle med.
Kapitel 9 ‘forlgb om mundmotorik, tyggegummilektier’

Efter 30 sekunder, tages
den ud i handen. Se hvor
rund og lang den er blevet.

Lav en lang pglse inde i munden.

www.jensmolzen.dk
Illustrator: Jens Molzen og lvan Poulsen




Der er mange andre gode mundmotoriske gvelser. T.v. skal barnet slikke Nu-
tella af et stykke knaekbrgd med stor huller. Knaekbrgd og hoved ma ikke be-
vaege sig.

T.h. skal drengen spise slik-sngreband, med aben mund, ved at rulle sngre-

bandet rundt om tungen.

Laes mere i Jklar til at
knaekke laesekoden’

www.jensmolzen.dk
Illustrator: Jens Molzen og lvan Poulsen




