
aŀǘŜǊƛŀƭŜ ǝƭ ΩƪƭŀǊ ǝƭ ŀǘ ƪƴŋƪƪŜ ƭŋǎŜƪƻŘŜƴΣ мл ŦŀƎƭƛƎŜ ŦƻǊƭǄō ŘŜǊ ŦňǊ ŀƭƭŜ ƳŜŘΦ 
 YŀǇƛǘŜƭ фΣ ΨCƻǊƭǄōŜǘ ƻƳ ƳǳƴŘƳƻǘƻǊƛƪΣ ǘȅƎƎŜƎǳƳƳƛƭŜƪǝŜǊΩ 

ǿǿǿΦƧŜƴǎƳƻƭȊŜƴΦŘƪ 
LƭƭǳǎǘǊŀǝƻƴŜǊΥ LǾŀƴ tƻǳƭǎŜƴ ϧ WŜƴǎ aƻƭȊŜƴΦ Cƻǘƻ WŜƴǎ aƻƭȊŜƴ 

 

YŋǊŜ ǳƴŘŜǊǾƛǎŜǊΦ 

5ŜƴƴŜ ǎŜŘŘŜƭ ƪŀƴ ƎƛǾŜǎ ƳŜŘ ƘƧŜƳ ƛ ǎǘŀǊǘŜƴ ŀŦ ŘŜǘ ƳǳƴŘƳƻǘƻǊƛǎƪŜ 

ŦƻǊƭǄōΣ ŘŜǘ ƎƛǾŜǊ ŦƻǊŋƭŘǊŜƴŜ Ŝƴ ōŜŘǊŜ ŦƻǊǎǘňŜƭǎŜ ŀŦΣ ƘǾŀŘ ŜƳƴŜǘ ƎňǊ 

ǳŘ Ǉň ƻƎ ƻƎǎň Ŝǘ ǎǘǄǊǊŜ  ƛƴŎƛǘŀƳŜƴǘ ŦƻǊ ŀǘ ǎǘǄǧŜ ƻǇΦ LǎŋǊ ŘŜƴ ǎƛŘǎǘŜ 

ǎƛŘŜ ƳŜŘ ǄǾŜƭǎŜǊƴŜΣ ǇƭŜƧŜǊ ŦƻǊŋƭŘǊŜƴŜ ŀǘ ǾŋǊŜ ƎƭŀŘŜ ŦƻǊΦ 

WŜƎ ƘŀǊ ƴƻƎƭŜ ňǊ ƘŀƊ ƭƛŘǘ ǎǾŋǊǘ ǾŜŘ ŀǘ Ŧň {Ch ǝƭ ŀǘ ŦƻǊǎǘň ǾƛƎǝƎƘŜŘŜƴ 

ŀŦ ŀǘ ōǄǊƴŜƴŜ ƻƎǎň ǎƪǳƭƭŜ ǘȅƎƎŜ ǘȅƎŜƎǳƳƳƛ ƛ {ChΦ 5Ŝǘ ŘŜǊ ƘŀǊ ƘƧǳƭǇŜǘ 

ƳŜƎŜǘ ŜǊΣ ŀǘ ƧŜƎ ƘŀǊ ƪƻǇƛŜǊŜǘ ŘŜ ŦǄǊǎǘŜ ǎƛŘŜǊ ŀŦ ƪŀǇƛǘŜƭ ф ŦǊŀ ōƻƎŜƴ 

ΩYƭŀǊ ǝƭ ŀǘ ƪƴŋƪƪŜ ƭŋǎŜƪƻŘŜƴΣ мл ŦŀƎƭƛƎŜ ŦƻǊƭǄō ŘŜǊ ŦňǊ ŀƭƭŜ ƳŜŘΩΣ ǎň 

{Ch ǇŜǊǎƻƴŀƭŜǘ ǎŜƭǾ ƘŀǊ ƪǳƴƴŜ ƭŋǎŜ ƘǾƻǊŦƻǊ ŘŜǘ ŜǊ ǎň ǾƛƎǝƎǘ ŦƻǊ ōǄǊπ

ƴŜƴŜǎ ƭŋǎŜǳŘǾƛƪƭƛƴƎ Σŀǘ ŘŜ ƻƎǎň ōŀƪƪŜǊ ƻǇΦ 

Mange venlige hilsner og god arbejdslyst med  arbejdet 

med børnenes mundmotorik  

Jens  



aŀǘŜǊƛŀƭŜ ǝƭ ΩƪƭŀǊ ǝƭ ŀǘ ƪƴŋƪƪŜ ƭŋǎŜƪƻŘŜƴΣ мл ŦŀƎƭƛƎŜ ŦƻǊƭǄō ŘŜǊ ŦňǊ ŀƭƭŜ ƳŜŘΦ 
 YŀǇƛǘŜƭ фΣ ΨCƻǊƭǄōŜǘ ƻƳ ƳǳƴŘƳƻǘƻǊƛƪΣ ǘȅƎƎŜƎǳƳƳƛƭŜƪǝŜǊΩ 

ǿǿǿΦƧŜƴǎƳƻƭȊŜƴΦŘƪ 
LƭƭǳǎǘǊŀǝƻƴŜǊΥ LǾŀƴ tƻǳƭǎŜƴ ϧ WŜƴǎ aƻƭȊŜƴΦ Cƻǘƻ WŜƴǎ aƻƭȊŜƴ 

Tyggegummilektier!  
(og Nutella og snßreb¬ndslektier) 

Wŀ ŘŜǘ ƎňǊ ǳŘ Ǉň ŀǘΣ ŀǘ ƧŜǊŜǎ ōŀǊƴ ƘŀǊ ΩǘȅƎƎŜƎǳƳƳƛƭŜƪǝŜǊΩ ŦƻǊΦ 
L ǎƪŀƭ ƪǄōŜ ƴƻƎŜǘ ōŀƭƭƻƴǘȅƎƎŜƎǳƳƳƛ ǝƭ ƧŜǊŜǎ ōŀǊƴΦ ¢ȅƎƎŜƎǳƳƳƛŜǘ ǎƪŀƭ ǾŋǊŜ ōƭǄŘǘ ƻƎ ƴŜƳǘ 
ŀǘ ŦƻǊƳŜΣ ƻƎǎň ŜƊŜǊ Ŝǘ ǎǘȅƪƪŜ ǝŘ όŘŜǘ ƪŀƴ ǾŋǊŜ ǎǾŋǊǘ ŀǘ Ŧň ǎǳƪƪŜǊŦǊƛ ǘȅƎƎŜƎǳƳƳƛ ΣŘŜǊ ƪŀƴ 
ŘŜǘύΦ WŜǊŜǎ ōŀǊƴ ǎƪŀƭ ƘŀǾŜ ŎŀΦ п ǎǘƪΦ ōŀƭƭƻƴǘȅƎƎŜƎǳƳƳƛ ƳŜŘ ƛ ǎƪƻƭŜ ƘǾŜǊ ŘŀƎΦ {ǄǊƎ ŦƻǊ ŀǘ ŘŜǘ 
ƛƪƪŜ ƭƛƎƎŜǊ ƛ ȅŘŜǊǊǳƳ ƛ ǘŀǎƪŜƴΦ 
.ǄǊƴŜƴŜ ǎƪŀƭ ǎň ǘȅƎƎŜ ǘȅƎƎŜƎǳƳƳƛ ƛ ŘŜƴ ƴŋǎǘŜ ǇŜǊƛƻŘŜΣ ŦǊŀ ŘŜ ǎǘňǊ ƻǇ ƻƳ ƳƻǊƎŜƴŜƴΣ ǝƭ ŘŜ 
ƎňǊ ƛ ǎŜƴƎ ƻƳ ŀƊŜƴŜƴΦ 5Ŝ Ƴň ǎŜƭǾŦǄƭƎŜƭƛƎ ƎƻŘǘ ƭŀŘŜ ǾŋǊŜ ƴňǊ ŘŜ ǎǇƛǎŜǊΣ ǎƻǾŜǊΣ ōǄǊǎǘŜǊ ǘŋƴπ
ŘŜ ƻǎǾΦ όŘŜ Ƴň ƛ ŘŜƴƴŜ ǇŜǊƛƻŘŜ ƻƎǎň ƎŜǊƴŜ ƎǄǊŜ ŘŜǘ ƛ {ChΣ ƳŜƴ ƪǳƴ ƛ ŘŜƴƴŜ ǇŜǊƛƻŘŜύΦ 

IǾƛǎ ƧŜǊŜǎ ōŀǊƴ ƛƪƪŜ Ǿƛƭ ǘȅƎƎŜ ǘȅƎƎŜƎǳƳƳƛΣ ǎň ƘŜƴǾŜƴŘ ƧŜǊ ǝƭ ƳƛƎΣ Řŀ ƳǳƴŘƳƻǘƻǊƛƪƪŜƴ ŜǊ 
ƴƻƎŜǘ ŘŜ ǎƪŀƭ ƘŀǾŜ ǘƧŜƪ ǇňΣ ŦǄǊ ŘŜ ǎƪŀƭ ǝƭ ŀǘ ōǊǳƎŜ ŘŜ ǎŀƴǎŜƳƻǘƻǊƛǎƪŜ ǎƛƎƴŀƭŜǊ ŦǊŀ ƳǳƴŘŜƴΣ 
ǝƭ ŀǘ ƳŋǊƪŜ ōƻƎǎǘŀǾǎƭȅŘŜƴŜ ƛ ŘŜ ƻǊŘ ŘŜ ƭŋǎŜǊ ƻƎ ǎƪǊƛǾŜǊΦ  
.ǄǊƴŜƴŜ ǎƪŀƭ ǘȅƎƎŜ ǘȅƎƎŜƎǳƳƳƛΣ ŦƻǊ ŀǘ ƻǇǄǾŜ ŘŜǊŜǎ ƳǳƴŘƳƻǘƻǊƛƪ ƻƎ ǄƎŜ ŘŜǊŜǎ ƳǳƴŘōŜπ
ǾƛŘǎǘƘŜŘΦ 5ŜǧŜ ǎƪŀƭ ŘŜ ōǊǳƎŜΣ ƴňǊ ŘŜ ǎƪŀƭ ǝƭ ŀǘ ƘŀǾŜ ōƻƎǎǘŀǾŜǊ ƻƎ ǎƪŀƭ ƳŋǊƪŜ ƘǾƻǊ ǘǳƴƎŜƴ 
ŜǊ ƻƎ ƘǾŀŘ ŘŜƴ ƭŀǾŜǊΣ ƴňǊ Ƴŀƴ ŦΦŜƪǎΦ ƭŀǾŜ ƭȅŘŜƴ έƴƴƴƴƴέΦ 

.ǄǊƴŜƴŜ ǎƪŀƭ ƛƪƪŜ ōŀǊŜ ǘȅƎƎŜΣ ƳŜƴ ǄǾŜ ǎƛƎ ƛ ŦǄƭƎŜƴŘŜ ǝƴƎ όōƭƛǾŜǊ ƻƎǎň ƎŜƴƴŜƳƎňŜǘ ƛ ƪƭŀǎπ
ǎŜƴύΥ 

{ŋǘ ǘȅƎƎŜƎǳƳƳƛŜǘ Ŧŀǎǘ ōŀƎŜǊǎǘ ƛ ƎŀƴŜƴ ƳŜŘ ǘǳƴƎŜƴ όǳŘŜƴ ŀŦ ŀǘ Ŧň ƪǾŀƭƳŜύΦ 

{ŋǘ ǘȅƎƎŜƎǳƳƳƛŜǘ ŦƻǊŀƴ ƛ ƎŀƴŜƴ ƳŜŘ ǘǳƴƎŜƴΦ 

{ŋǘ ǘȅƎƎŜƎǳƳƳƛŜǘ Ŧŀǎǘ Ǉň ōŀƎǎƛŘŜƴ ŀŦ ŘŜ ƴŜŘŜǊǎǘŜ ŦƻǊǘŋƴŘŜǊ ƳŜŘ ǘǳƴƎŜƴΦ 

{ŋǘ ǘȅƎƎŜƎǳƳƳƛŜǘ Ŧŀǎǘ Ǉň ŦƻǊǎƛŘŜƴ ŀŦ ŘŜ ƴŜŘŜǊǎǘŜ ŦƻǊǘŋƴŘŜǊ όƳŜƭƭŜƳ ƴŜŘŜǊǎǘŜ ŦƻǊǘŋƴπ
ŘŜǊ ƻƎ ǳƴŘŜǊƭŋōŜƴύ ƳŜŘ ǘǳƴƎŜƴΦ 

{ŋǘ ǘȅƎƎŜƎǳƳƳƛŜǘ Ŧŀǎǘ Ǉň ōŀƎǎƛŘŜƴ ŀŦ ŘŜ ǄǾŜǊǎǘŜ ŦƻǊǘŋƴŘŜǊ ƳŜŘ ǘǳƴƎŜƴΦ 

{ŋǘ ǘȅƎƎŜƎǳƳƳƛŜǘ Ŧŀǎǘ Ǉň ŦƻǊǎƛŘŜƴ ŀŦ ŘŜ ǄǾŜǊǎǘŜ ŦƻǊǘŋƴŘŜǊ όƳŜƭƭŜƳ ǄǾŜǊǎǘŜ ŦƻǊǘŋƴŘŜǊ 
ƻƎ ƻǾŜǊƭŋōŜƴύ ƳŜŘ ǘǳƴƎŜƴΦ 

DŜƳ ǘȅƎƎŜƎǳƳƳƛŜǘ ǳƴŘŜǊ ǘǳƴƎŜƴΣ Ǌŋƪ ǘǳƴƎŜƴ ǳŘ ŀŦ ƳǳƴŘŜƴ ƻƎ ǎƛƎΥ έWŜƎ ƘŀǊ ƛƪƪŜ ƴƻƎŜǘ 
ǘȅƎƎŜƎǳƳƳƛέΦ 

IƻƭŘ ǘȅƎƎŜƎǳƳƳƛŜǘ Ǉň ǎǇƛŘǎŜƴ ŀŦ ǘǳƴƎŜƴΣ Ǌŋƪ ǘǳƴƎŜƴ ǳŘ ŀŦ ƳǳƴŘŜƴ ƻƎ ŦǄǊ ŘŜƴ ŦǊŀ ǎƛŘŜ 
ǝƭ ǎƛŘŜΦ  

wǳƭ ǘȅƎƎŜƎǳƳƳƛŜǘ ǝƭ Ŝƴ ƪǳƎƭŜ ƳŜƭƭŜƳ ƎŀƴŜƴ ƻƎ ǘǳƴƎŜƴ ƻƎ Ǿƛǎ ŘŜǘ Ǉň ǘǳƴƎŜǎǇƛŘǎŜƴ όǳŘ ŀŦ 
ƳǳƴŘŜƴύΦ 



aŀǘŜǊƛŀƭŜ ǝƭ ΩƪƭŀǊ ǝƭ ŀǘ ƪƴŋƪƪŜ ƭŋǎŜƪƻŘŜƴΣ мл ŦŀƎƭƛƎŜ ŦƻǊƭǄō ŘŜǊ ŦňǊ ŀƭƭŜ ƳŜŘΦ 
 YŀǇƛǘŜƭ фΣ ΨCƻǊƭǄōŜǘ ƻƳ ƳǳƴŘƳƻǘƻǊƛƪΣ ǘȅƎƎŜƎǳƳƳƛƭŜƪǝŜǊΩ 

ǿǿǿΦƧŜƴǎƳƻƭȊŜƴΦŘƪ 
LƭƭǳǎǘǊŀǝƻƴŜǊΥ LǾŀƴ tƻǳƭǎŜƴ ϧ WŜƴǎ aƻƭȊŜƴΦ Cƻǘƻ WŜƴǎ aƻƭȊŜƴ 

wǳƭ ǎň ƭŀƴƎ Ŝƴ ǘȅƎƎŜƎǳƳƳƛǇǄƭǎŜ ƳŜŘ ǘǳƴƎŜƴ Řǳ ƪŀƴ ƛƴŘŜ ƛ ƳǳƴŘŜƴ 

YǄǊ ǘȅƎƎŜƎǳƳƳƛŜǘ ŦǊŜƳ ƻƎ ǝƭōŀƎŜ Ǉň ƛƴŘŜǊǎƛŘŜƴ ŀŦ ƪƛƴŘŜǊƴŜΦ 

{ŋǘ ǘȅƎƎŜƎǳƳƳƛŜǘ Ŧŀǎǘ ƻǇǇŜ ƛ ƎŀƴŜƴΣ ǎň ƭŀƴƎǘ ǝƭōŀƎŜ Řǳ ƪŀƴ όǳŘŜƴ ŀǘ Ŧň 
ƪǾŀƭƳŜύΦ 

9ǾŜƴǘǳŜƭǘΥ !Υ tǊŜǎ ǘȅƎƎŜƎǳƳƳƛŜǘ Ŧŀǎǘ Ǉň ƛƴŘŜǊǎƛŘŜƴ ŀŦ ŦƻǊǘŋƴŘŜǊƴŜΦ .Υ tǊŜǎ 
ǎň ǘǳƴƎŜƴ ƛƎŜƴƴŜƳ ǘȅƎƎŜƎǳƳƳƛŜǘ όƛƪƪŜ ƘŜƭǘ ƛƎŜƴƴŜƳύΣ ǘŀƎ ǘǳƴƎŜƴ Ǿŋƪ ŦǊŀ 
ǘȅƎƎŜƎǳƳƳƛŜǘ ƻƎ Ǉǳǎǘ ƻƎ ǄǾ ƛ ŀǘ ƭŀǾŜ Ŝƴ ōƻōƭŜΦ 

CƛƴŘ ǎŜƭǾ Ǉň ƴȅŜ ƻǇƎŀǾŜǊΣ ƳŜƴ Ƙǳǎƪ ŀǘ Řǳ ƛƪƪŜ Ƴň ƘƧŋƭǇŜ ƳŜŘ ŬƴƎǊŜƴŜΣ ŘŜǘ 
ŜǊ ƛ ƳǳƴŘŜƴ ŘŜǘ ǎƪŜǊ ƻƎ ŘŜǘ ŜǊ ǘǳƴƎŜƴ ŘŜǊ ǎƪŀƭ ƎǄǊŜ ŀǊōŜƧŘŜǘΦ 

5ŜǊ ŜǊ ƻƎǎň ŀƴŘǊŜ ǄǾŜƭǎŜǊ ƧŜǊŜǎ ōǄǊƴ ǎƪŀƭ ƭŀǾŜΥ  

L ǎƳǄǊŜǊ Ŝǘ ǎǘȅƪƪŜ ƪƴŋƪōǊǄŘ όŘŜǘ ƎǊƻǾŜ ƳŜŘ ǎǘƻǊŜ ƘǳƭƭŜǊύ ƳŜŘ bǳǘŜƭƭŀ ŜƭƭŜǊ ƭƛƎπ
ƴŜƴŘŜΣ ƻƎ ǎň ǎƪŀƭ ƧŜǊŜǎ ōŀǊƴ ǎƭƛƪƪŜ ŘŜǘ ƘŜƭǘ ǊŜƴǘΦ YƴŋƪōǊǄŘŜǘ ƻƎ ƘƻǾŜŘŜǘ Ƙƻƭπ
ŘŜǎ ƘŜƭǘ ǎǝƭƭŜΣ ǎň ǘǳƴƎŜƴ ǎƪŀƭ ƭŀǾŜ ŀǊōŜƧŘŜǘΦ 

DƛǾŜ ƧŜǊŜǎ ōŀǊƴ Ŝǘ ǎƭƛƪ ǎƴǄǊŜōňƴŘΣ ǎň ǎƪŀƭ ƧŜǊŜǎ ōŀǊƴ ǾŜŘ ƘƧŋƭǇ ŀŦ ǘǳƴƎŜƴ ǎǇƛǎŜ 
ƘŜƭŜ ǎƴǄǊŜōňƴŘŜǘΦ Wŀ ŘŜǘ ŜǊ ǇǊǄǾŜǘ ŦǄǊΣ ƳŜƴ ŘŜƴƴŜ ƎŀƴƎ ǎƪŀƭ ŘŜǘ ǾŋǊŜ ƳŜŘ 
ňōŜƴ ƳǳƴŘΣ ǎň ƭŋōŜǊƴŜ Ƴň ƛƪƪŜ ōǊǳƎŜǎΦ 5Ŝǘ ŜǊ ǘǳƴƎŜƴ ǎƭƛƪǎƴǄǊŜōňƴŘŜǘ ǎƪŀƭ 
ǎƴƻǎ ǊǳƴŘǘ ƻƳΦ 

5ƛǎǎŜ ǄǾŜƭǎŜǊ ƘŀǊ ƧŜƎ ōƭΦŀΦ ŦǊŀ ƪƻƳƳǳƴƛƪŀǝƻƴǎŎŜƴǘŜǊŜǘΣ ƻƎ ŘŜ ƘŀǊ ǾŋǊŜǘ ƛ ƪƻƴπ
ǘŀƪǘ ƳŜŘ ǘŀƴŘƭŋƎŜǊΣ ŘŜǊ ƻƎǎň ǊƻǎŜǊ ŘƛǎǎŜ ǄǾŜƭǎŜǊΣ Řŀ ŘŜ ǎǘȅǊƪŜǊ ǘǳƴƎŜƳǳǎƪǳƭŀπ
ǘǳǊŜƴ ƻƎ ǄƎŜǊ ƳǳƴŘƳƻǘƻǊƛƪƪŜƴΣ ǎň ǘǳƴƎŜƴ ōƭƛǾŜǊ ōŜŘǊŜ ǝƭ ŀǘ ƘƻƭŘŜ ƳǳƴŘŜƴ 
ǊŜƴΦ L ǄǾǊƛƎǘ ŜǊ ƎǊƻǾ ƳŀŘΣ ŘŜǊ ǎƪŀƭ ǘȅƎƎŜǎ ƳŜƎŜǘΣ ƎƻŘǘ ŦƻǊ ƳǳƴŘƳƻǘƻǊƛƪƪŜƴΣ 
ƳŜƴ ƪŀƴ ƛƪƪŜ ŜǊǎǘŀǧŜ ŘƛǎǎŜ ǄǾŜƭǎŜǊΦ 

{ŜƴŜǊŜ Ǿƛƭ L Ŧň Ŝƴ ǎŜŘŘŜƭ ƳŜŘ ƘƧŜƳΣ ƘǾƻǊ ƛ ǎŜƭǾ ƪǊȅŘǎŜǊ ŀŦΣ ƘǾƻǊ ƎƻŘ ƧŜǊŜǎ ōŀǊƴ 
ŜǊ ōƭŜǾŜǘ ǝƭ ǄǾŜƭǎŜǊƴŜΣ ŘŜƴƴŜ ǎŜŘŘŜƭ ŀƅŜǾŜǊŜǎ ƭƛƎŜǎƻƳ ǎǇƛƭƭŜ- ƻƎ ƭŋǎŜǎŜŘƭŜǊƴŜΦ 

-ÅÄ ÖÅÎÌÉÇ ÈÉÌÓÅÎ ÏÇ ÇÏÄ ÆÏÒÎĜÊÅÌÓÅȢ 
 
 

ɂɂɂɂɂɂɂɂɂɂɂɂɂɂɂɂ- 



aŀǘŜǊƛŀƭŜ ǝƭ ΩƪƭŀǊ ǝƭ ŀǘ ƪƴŋƪƪŜ ƭŋǎŜƪƻŘŜƴΣ мл ŦŀƎƭƛƎŜ ŦƻǊƭǄō ŘŜǊ ŦňǊ ŀƭƭŜ ƳŜŘΦ 
 YŀǇƛǘŜƭ фΣ ΨCƻǊƭǄōŜǘ ƻƳ ƳǳƴŘƳƻǘƻǊƛƪΣ ǘȅƎƎŜƎǳƳƳƛƭŜƪǝŜǊΩ 

ǿǿǿΦƧŜƴǎƳƻƭȊŜƴΦŘƪ 
LƭƭǳǎǘǊŀǝƻƴŜǊΥ LǾŀƴ tƻǳƭǎŜƴ ϧ WŜƴǎ aƻƭȊŜƴΦ Cƻǘƻ WŜƴǎ aƻƭȊŜƴ 

Iǳǎƪ ŀǘ ƳǳƴŘŜƴ ǎƪŀƭ 

ǾŋǊŜ ňōŜƴ ƻƎ ǎƴǄǊŜπ

ōňƴŘŜǘ ǎƪŀƭ ǎƴƻǎ 

ǊǳƴŘǘ ƻƳ ǘǳƴƎŜƴ 

Iǳǎƪ ŀǘ ƪƴŋƪōǊǄŘ ƻƎ 

ƘƻǾŜŘ ǎƪŀƭ ƘƻƭŘŜǎ 

ƘŜƭǘ ǎǝƭƭŜΗ 


